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Curso
INICIACION A LA ECOGRAFiA DE HOMBRO,
VASCULAR Y DE TIROIDES PARA RESIDENTES DE
MEDICINA FAMILAR Y COMUNITARIA

DIRIGIDO A: Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria

OBJETIVO:

Adquirir habilidades de exploracion ecografica basica del hombro, tiroides
y sistema vascular de extremidades inferiores.

Reconocer las imagenes normales de la eco-estructura de dichos tejidos y
Organos.

CONTENIDOS:
7 de octubre de 2025

17:30 a 18:10 h.
Exposiciones teoricas
- Principales cortes a realizar de hombro, tiroides y extremidades
inferiores
- Identificaciéon de estructuras normales en dichos cortes.

18:10 2 20:20 h
Practica con modelos
Exploracion de hombro de persona sana:

- Practica de los cortes habituales de hombro que exploren los tendones
del manguito de los rotadores: Porcion larga del biceps, tendon
subescapular,  supraespinoso e infraespinoso, articulacion
glenohumeral y acromioclavicular.

- Exploracion estatica y dinamica del hombro.

Exploracion del tiroides:
- Identificacién y caracteristicas de ambos l6bulos tiroideos y el istmo.
Medidas de los mismos.
- Identificacion de estructuras anatdmicas adyacentes.
- Manejo de nddulo tiroideo segiin la ATA.

Exploracion del sistema venoso de extremidades inferiores:
- Identificacion de los principales cortes para despistaje de Trombosis
Venosa Profunda (TVP): femoral y popliteo.
- Uso del Doppler color.
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20:20 a 20:30 h.
Resolucion de dudas y cierre

DOCENTES:

- Dr. Francisco Javier Bartolomé. Médico de familia. CS de Ardoi, Grupo
de Trabajo de Ecografia de namFYC.

- Dra. Asun Ferndndez de Garaialde y Lazkano Sala. Médica de familia.
CS de Alsasua, Grupo de Trabajo de Ecografia de namFYC.

- Dra. Sonia Martin Almendros. Médica de familia. CS de Burlada, Grupo
de Trabajo de Ecografia de namFYC.

- Dr. Juan Carlos Cenoz Osinaga. Médico de familia. CS de Villava, ,
Grupo de Trabajo de Ecografia de namFYC.

METODOLOGIA:

La metodologia empleada es activa y participativa, y consta de exposiciones
tedricas, practicas con ecografo en grupos de 4 alumnos con modelo sano,
resolucion de dudas y debate con los expertos.

EVALUACION:

- Control de asistencia, mediante recogida de firmas.

- Se haréd una evaluacion practica a cada alumno para demostrar que ha
alcanzado los objetivos del curso.

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 7 de octubre de 2025

HORARIO: 17:30 a 20:30 horas

LUGAR DE REALIZACION: Centro de Salud de Burlada.
N°DE ALUMNOS: 16

MATRICULA: Socios: gratuita. No socios: 30 €

Inscripciones: https://fforms.qle/8Vqzu7GpWz6AkYqu8

COLABORA:
- QGerencia de Atencion Primaria del SNS-O
- General Electric

El abono de la cuota de matricula se realizard después de la
comunicacion de la admision a la actividad formativa.


https://forms.gle/8Vqzu7GpWz6AkYqu8

